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Enfermedad por coronavirus 2019.

Es una es una enfermedad infecciosa respiratoria 

causada por el virus SARS-CoV-2, que causa 

fiebre, tos y dificultad respiratoria.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm
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SINDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO (SARS – COV2) 
COVID-19
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• Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón o utilizar gel con base 

de alcohol al 70%.

• Al toser o estornudar, utilizar el estornudo de etiqueta, que consiste en 
cubrirse la nariz y boca con un pañuelo desechable o con el ángulo 
interno del brazo.

• No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pañuelo desechable, meterlo 

en una bolsa de plástico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las 

manos.

• No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo la nariz, la boca y los 

ojos.

• Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso común en: casas, 

oficinas, sitios cerrados, transporte, centros de reunión, etc., ventilar y permitir 

la entrada de luz solar.

• Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos respiratorios y acudir 

al médico si se presenta alguno de los síntomas (fiebre mayor a 38° C, dolor de 

cabeza, dolor de garganta, escurrimiento nasal, etc.).
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