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 COVID-19:

Informandonos y
Prepararandonos.
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¢Qué es COVID-197?

Enfermedad por coronavirus 2019.

Es una es una enfermedad infecciosa respiratoria
causada por el virus SARS-CoV-2, que causa
fiebre, tos y dificultad respiratoria.

SATENAS
CENUXE

GRAVES



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm
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Una
de
de importancia
significa
un incremento en el
riesgo de propagacion
del nuevo virus COVID-19
a otros paises.
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¢(ES LO MISMO?
Epidemia, endemia, pandemia, brote

ot
o*
Aumento repentino

de casos de alguna
enfermedad, en una

zona muy especifica,

ejemplo el dengue.

enfermedad que se
da de forma regular,
en unazonao region

'todos los anos.

Ep » 064’
7

Es el aumento
inesperado de casos
de una enfermedad en
una region determinada,
ejemplo sarampion.

Se presentan
casos de una misma
enfermedad, de manera
simultanea en mas
de dos continentes,
como el virus de Ia
influenza A(HIN1).

(ESP' I)Emergencia de salud publica de importancia internacional

Significa la presencia de un evento extraordinario que supone un incremento

en el riesgo a la propa

acion a otros paises, como el actual coronavirus COVID-19.
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Brote Nuevo Coronavirus 2019-nCoV, Provincia de Wuhan, China

31 de diciembre de 2019
* Aparecen los primeros casos de
Nuevo Coronavirus en Wuhan,
China.

* Cuadro clinico de las personas
afectadas: Fiebre alta, dificultad
para respirar y neumonia.
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Distribucion global de casos confirmados de COVID-19 por SARS-
CoV-2 por laboratorio al dia 04 de marzo de 2020.
Distribucion global de casos confrmados de COVID-19 por SARS -CoV-2 por laboratario.
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COVID-19

COVID-19

Ante la confirmacion de los primeros
casos por enfermedad COVID-19 en México:

NO significa que estemos
ya ante un brote y mucho
menos ante una epidemia.
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(',Emergencia en México

por el nuevo coronavirus
2

sin embargo es
iImportante las
y
a la informacién que
emita la Secretaria de Salud.
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Qué son los

Los coronavirus son una familia de virus gue causan enfermedades gue van
desde el resfriado comun hasta enfermedades respiratorias mas graves, circulan
entre humanos y animales. A veces, los coronavirus gue infectan a los animales
pueden evolucionar, transmitirse a las personas y convertirse en una nueva cepa
de coronavirus capaz de provocar enfermedades en |05 seres humanos, tal y
como sucedio con el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS), en Asia en
febrerc de 2003 vy, el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV), que

fue detectado por primera vez en Arabia Saudita en 2012,




0~
SALUD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE 0AxAcA HRAEO 9

SINDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO (SARS - COV2)
COVID-19

Los coronavirus humanos comunmente causan padecimientos leves a moderados en
personas de todo el mundo. Sin embarge dos coronavirus humanos, MERS-CoV vy
SARS-CoV, antes mencionados, causan enfermedades graves con frecuencia.
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Transmision

de una persona
infectada
gotas de saliva
toser y estornudar
tocar - estrechar la mano

Los coronavirus humanos se transmiten de una persona infectada a otras a traves de

el aire al toser y estornudar, al tocar o estrechar la mano de una persona enferma, o al
tocar un objeto o superficie con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes
de |lavarse las manos,
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¢QUIENES ESTAN EN RIESGO DE ENFERMAR DEL
NUEVO CORONAVIRUS?

Personas de cualquier edad gue presenten enfermedad respiratoria leve o

grave, y que 14 dias antes del inicio de sintomas:

Haya estado en contacto con un caso confirmado o bajo investigacion
de COVID-19

Viajo o estuvo en China, Hong Kong, Corea del Sur, Japon, Italia, Iran o
Singapur, gue son paises gue tienen transmision local comunitaria de
COVID-19

Historial de viaje reciente
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Nuevo coronavirus
Sintomas

- Fiebre g ‘
’ - Tos, estornudos 1
- Malestar general

Sindrome Respiratorio
Agudo Grave

o Dificultad para
respirar (casos mas graves)
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Si bien todavia necesitamos aprender
mas sobre como el 2019-nCoV afecta
a las personas, hasta ahora, los
adultos mayores y las personas con
enfermedades preexistentes (como
diabetes y enfermedades cardiacas)
parecen tener un mayor riesgo de
desarrollar manifestaciones clinicas
graves de la enfermedad.
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Tratamiento

tramiento

especifico para
coronavirus,
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:QUE PODEMOS HACER PARA PROTEGERNOS?

Aunado a las acciones que el sector salud realiza, la poblacion juega un papel
importante para reducir la probabilidad de exposicion y transmision del virus,

por ello debemos realizar las medidas de higiene personal y del entorno.

De ahila importancia de gue todas |as personas conviertan en habito las
medidas que comprenden sencillos procedimientos de higiene, tanto
personales como del entorno, los cuales comidnmente se realizan en los

diferentes lugares donde desarrollan sus actividades cotidianas.
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Medidas de Proteccion

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o utilizar gel con base
de alcohol al 70%.

« Al toser o estornudar, utilizar el estornudo de etiqueta, que consiste en
cubrirse la nariz y boca con un panuelo desechable o con el angulo
interno del brazo.

* No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

* No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo la nariz, la boca y los
0jos.

- Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en: casas,
oficinas, sitios cerrados, transporte, centros de reunion, etc., ventilar y permitir
la entrada de luz solar.

- Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos respiratorios y acudir
al médico si se presenta alguno de los sintomas (fiebre mayor a 38° C, dolor de
cabeza, dolor de garganta, escurrimiento nasal, etc.).
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iLavate las manos!

Después de toser gntes_é’ después

o estornudar e culdar a
personas
enfermas

Después

de.tocar Antes, durante
amrqales y después de
o residuos preparar

de éstos alimentos

Cuando tus

CilblErErts Después de ey
g iral bano

sucias

L
A - o
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LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabon, de
preferencia
liquido, si no
tienes utiliza
jabén de pasta

en trozos
pequenos.

Talla
enérgicamente
las palmas, el
dorso y entre los
dedos.

Lavalas por lo

menos 20 completamente.
segundos sin
olvidar la

muneca.

Cierra la llave
del agua y abre
la puerta del
bano con el
mismo papel,
después tiralo
en el botede la
basura.
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Lava tus manos frecuentemente con jabén y agua
corriente durante al menos 20 segundos, sobre todo
después de tener contacto con animales, vivos o muertos,
O personas que pudieran estar enfermas. También puedes
usar soluciones a base de alcohol gel al 70% para friccion

de manos

S6lo come alimentos bien cocinados y bebe agua que
haya sido desinfectada o embotellada comercialmente

Cubre tu nariz y boca al toser y estornudar, con un
panuelo desechable o bien, con el angulo interno del brazo,
técnica de “estornudo de etiqueta”

O
HRAEO 9
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(SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

;Eﬂuwmghrnludemﬁmlmﬁmquem__ |

o utiliza e angulo interno del brazo
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¢ Cuanto tiempo sobrevive el

2019-nCoV en las superficies?

Todavia no se sabe cuanto tiempo
sobrevive el virus 2019-nCoV en las
superficies, aunque la informacion
preliminar sugiere que el virus puede
sobrevivir unas pocas horas.

Los productos desinfectantes pueden
matar el virus, eliminando la posibilidad
de infeccién ante el contacto con estas
superficies.
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cPor qué mantener una
higiene adecuada de los
entornos?

e Los virus pueden ser destruidos con
jabon y cloro

e Las superficies pueden estar
contaminadas con gotitas de salivVa
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En caso de tener sintomas de
resfriado o gripe:

» Acudir a revision médica y no
automedicarse

» Evitar contacto con otras personas

» Evitar dar besos, saludar de mano

Estas medidas no farmacologicas
son las mas eficoces para evitar que
las enfermedodes respiratorias se
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SECRETARIA DE SALUD

e« Tendras un diagnoéstico correcto
e Te indicaran el tratamiento adecuado

e Evitaras complicaciones
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cPor qué quedarme en
casa cuando tengo una
infeccion respiratoria?

e Una persona enferma es fuente de
contagio

e Al acudir a lugares concurridos
puedes contagiar a otras personas

e La recuperacion es mas rapida
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:QUE CUIDADOS DEBE TENER UN ENFERMO?

En caso de presentar sintomas, ademas de acudir a su unidad de salud para
recibir el diagndstico y tratamiento adecuado, es importante seguir las

siguientes recomendaciones:

e No autcomedicarse

e Seguir las indicaciones del médico

e Mantener reposo en casa

* No saludar de mano, beso o abrazo

e |avarse las manos frecuentemente o bien, desinfectarlas con gel con base
de alcohol al 70%

e Consumir diariamente verduras y frutas y, por lo menos ccho vasos de
agua simple

e |avar con agua, jabdn vy cloro los platos, vasos y cubiertos que utilice
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Medidas de prevencion en el entorno laboral

S
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Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
con agua y jabén o con solucién y boca con el angulo interno de tu brazo
a base de alcohol gel al 70%. o con un panuelo desechable.

: g LTTTTTTTTTT T S
q SREREERBRRRAT |

Mantén limpio tu espacio de trabajo Evita el contacto directo con personas
y objetos de uso comdun. que tienen sintomas de resfriado o gripe.
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Medidas de prevencion en el entorno laboral

1
i
|

Usa cubreboca solo sl tienes
una infeccidn respiratoria.

Si estas resfriado o con gripe, permanece
en casa para evitar contagios
y NO te automediques.




