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INTRODUCCION

En el documento no se abordan las discusiones clasicas en torno no solo a
las diferencias, como tampoco a las ventajas y desventajas de los modelos
de empresas de la economia social y solidaria (ESS) y las empresas de la
economia neocldsica, que bastante pero no suficiente han realizado los
tedricos de la economia ecolégica, ecolégica politica y la nueva ruralidad
comunitaria (Barkin ez 4/, 2009; Fuente, 2009; Rosas & Barkin, 2009;
Bartra, 2006; Leff, 1998; Naredo, 1994). Se parte del supuesto de que,
algunos instrumentos econémicos como herramientas de andlisis para
la diferenciacién de dichos modelos de empresas, tales como medios de
produccién propiedad de socios de la empresa neocldsica-propiedad de
campesinos, salario-ingreso, actividades econémicas generadoras de ga-
nancias-actividades productivas no proletarias, etc. Otras herramientas
de anilisis social como equidad de género, justicia social, inclusién y cul-
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tura; y las ambientales relacionadas a la produccién sustentable, capaci-
dad de carga de los ecosistemas, huella ecolégica y desarrollo sustentable
entre otros; que se discuten en la literatura antes mencionada, sin duda
ha sentado las bases para desarrollar e impulsar los modelos de empre-
sas de la ESS pertinentes en los espacios rurales. Por lo tanto, en este
estudio la finalidad es destacar el papel que desempefian las empresas
sociales rurales sustentables (ESRS) de la ESS como el caso de Centéotl
en la creacién de valor social y bienestar nutricional de los productores de
amaranto de 9 municipios de las Regiones Valles Centrales y Sierra Sur
de Oaxaca; y su importancia en la seguridad alimentaria y patrimonio
agroalimentario de México, de modo que el estudio cobra relevancia en
el desarrollo econémico de las regiones, y ante el fenémeno de cambio
climético. El trabajo se divide en cuatro apartados: el primero se refiere a
las aportaciones teéricas de las ESRS de la ESS y seguridad alimentaria;
el segundo apartado detalla la metodologia del estudio; en el tercero se
presentan los resultados de la investigacién; y finalmente, en el cuarto, las
discusiones y conclusiones del trabajo.

LAS ESRS DE LA ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA

La ESS pretende dar respuesta actual y real a diversos problemas socia-
les como la pobreza, exclusion, marginacién, desempleo, analfabetismo,
equidad de género, y justicia social, como al deterioro ambiental y des-
equilibrios ecolégicos recientemente acelerados, derivados en gran parte
por el antropocentrismo y acciones individualistas de la produccién irres-
ponsable, comercializacién y distribucién, consumismo y acumulacién de
riqueza (Razeto, 2010).

La ESS tiene una visién practica reivindicadora de la economia como
medio para mejorar la calidad de vida de las personas, comunidades y, en
general, el entorno natural (Etxezarreta, 2021).

Prioriza el buen vivir de la poblacién, la sostenibilidad de la vida como
objetivo de las actividades econémicas; por tanto, replantea la funcién so-
cial de la economia. Plantea un sistema social, econémico, politico-cultu-
ral y ambiental con reglas y normas que permitan el fomento de practicas
autogestionarias, la solidaridad, la comunalicracia y el humanismo social
(Razeto, 2010; Martinez del Arco ef al.,2019). La ESS se caracteriza, en
algunos casos, por la presencia de instituciones publicas y privadas sin
animos de lucro, cuya finalidad conjunta es el desarrollo integral del ser

humano (Ortiz, 2019).
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Ahora bien, la ESS incluye empresas sociales solidarias, cooperativas
sociales, sociedades laborales, etc., empresas consideradas como laborato-
rios socioambientales, con propuestas innovadoras en los ejes social, am-
biental y econémico para lograr el crecimiento y desarrollo sustentable de la
sociedad. Al igual que las empresas de la economia neoclisica, se orientan
a satisfacer necesidades de la poblacién, y la diferencia radica en los princi-
pios y objetivos solidarios que las sustentan (Toledo, 2012). La prioridad es
el autoconsumo, el autoabastecimiento, y donde los excedentes se oferten
en el mercado a precios justos. Entre los giros de estas empresas solidarias
se encuentran vivienda, servicios financieros, salud, alimentacién, transpor-
te, educacién y desarrollo comunitario. Benjumea (2012) las clasifica en
tres categorias: en la primera categoria, identificadas como de primera ge-
neracion, se hallan las empresas que pretenden generar resultados positivos
en las 3 dimensiones de la sustentabilidad (social, ambiental y econémica).
Las empresas tipo B de segunda generacién, procuran innovar con modelos
de negocios inclusivos y rentables, también con impactos positivos sociales
y ambientales. Las de tercera generacion, desarrolladas e impulsadas por
Muhammad Yunus, Premio Nobel de la Paz 2006, pionero en la creacién
de empresas sociales, y fundador del Grameen Bank, como negocios que
solo persiguen objetivos sociales y autosostenibles que operan segin las
normas y reglas del mercado de competencia perfecta.

Dichas unidades econémicas promueven el comercio justo, solidario
y ecolégico a escala local y global, trabajando en la construccién de una
sociedad equitativa, humana y sostenible. Se encuentran un gran nimero
de empresas de la ESS en territorios rurales; algunas de estas empresas
son entidades organizadas en torno a bienes de propiedad social y formas
de organizacién colectiva con objetivos comunes. En pueblos indigenas,
las empresas de la ESS tienen en la vida comunitaria un referente de pri-
mer orden y su contribucién econémica, social y ambiental se sustenta en
procedimientos formalmente reconocidos en los usos y costumbres de las
comunidades. Por ejemplo, las organizaciones orientadas a la preserva-
cién, conservacién o produccién y aprovechamiento de recursos natura-
les, como a la defensa de patrimonios tangibles e intangibles colectivos en
Ixtldn de Judrez, Oaxaca (Toledo ez al., 2014). De acuerdo con Roldan ez
al. (2016) las empresas de la ESS se integran por unas cuantas personas,
familias, socios; se caracterizan por ser organizaciones populares que se
agrupan con el objetivo de gestionar recursos escasos, y desarrollar activi-
dades productivas para abastecer necesidades de subsistencia, y en su caso
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actividades generadoras de excedentes para incrementar los ingresos de
los integrantes. En los estados del Sur de México se encuentran unidades
econémicas de produccién tradicional como café organico, cacao, miel
organica, hortalizas, mezcal y hortalizas. También se pueden hallar em-
presas comunitarias de conservaciéon de la economia solidaria dedicadas
al manejo de selvas y bosques, manejo de fauna silvestre, conservacién de
la biodiversidad y ecoturismo (Toledo, 2012). La importancia de estas
ultimas radica en que contribuyen en la conservacién del patrimonio bio-
cultural de la humanidad, al contar algunas de estas unidades con bancos
genéticos de plantas y animales domesticados (Boege, 2008).

LAS ESRS EN EL BIENESTAR NUTRICIONAL
Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

Para contrarrestar el abandono que ha sufrido la actividad agricola en
paises subdesarrollados y ante la creciente demanda de alimentos, en las
ultimas décadas parte de la poblacién se organiza en grupos de ayuda, en
empresas y cooperativas indigenas. Unidades de produccién de bienes y
servicios orientados a mercados orgénicos y justos, organizadas en torno
a medios de produccién individual y colectiva bajo los principios de sus-
tentabilidad (ONU, 2014).

En Latinoamérica, con la finalidad de garantizar la seguridad alimen-
taria de las comunidades, se estin desarrollando estrategias de produc-
cién agricola para el autoconsumo. Una es desarrollar y fomentar sistemas
agroalimentarios localizados vinculados a las cadenas de distribucién y
consumo a escala local y regional, en donde los sistemas de produccién
agricola estdn priorizando alimentos nutritivos y originarios de las comu-
nidades (Paredes y Sato 2018; Medina, 2018; Boza, e al., 2017; Bonilla,
2020).

Segtn la FAO (2007), la poblacién tiene asegurada la alimentacién
cuando las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico
a suficientes alimentos nutritivos para satisfacer las necesidades y prefe-
rencias alimenticias a fin de llevar una vida activa y sana. La ONU (2014)
propone medir la seguridad alimentaria con dos variables: (1) estabilidad
de alimentos integrada por dos dimensiones: disponibilidad y acceso a los
alimentos, y (2) utilizacién de alimentos. De acuerdo con Jiménez (1995),
uno de los objetivos fundamentales de la seguridad alimentaria es el bienes-
tar nutricional de la poblacién. Hay evidencia de que, en algunos paises de
América del Sur, por ejemplo en Chile, estin llevando a cabo inventarios a
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nivel regional de alimentos nativos, distintivos de los territorios con doble
objetivo: por un lado, rescatar y fomentar la produccién de alimentos tra-
dicionales de las comunidades para aumentar la oferta local de alimentos
nutritivos; y por el otro la proteccién, conservacion y revalorizacién biocul-
tural de los alimentos y productos agricolas (Boza, e al., 2017).

Para avanzar en la seguridad alimentaria en México la politica de pro-
duccién agricola se estd orientando al fortalecimiento de cadenas cortas
agroalimentarias de comercio justo y solidario en el mediano y largo pla-
z0, con disminucién o en algunos casos la eliminacién de intermediarios:
son modelos de produccién agricola conformados por empresas de la
economia solidaria, conocidos en la literatura de empresas sociales rurales
como Sistemas Agroalimentarios Localizados (SIAL), con especializa-
cién y concentracién local relativamente alta, y determinada produccién
agroalimentaria (Torres, 2013), fomentando sistemas agroalimentarios
con métodos de produccién agroecolégicos para mejorar la calidad de los
alimentos a través de fortalecer los lazos de comunicacién, intercambio
y compromiso entre pequefios productores y consumidores responsables,
revalorizacién de cultivos tradicionales de pequefia escala de consumo
ancestral por pobladores de las comunidades indigenas que forman parte
de la identidad y costumbres de los pueblos (Martinez ez al., 2016; Her-
nandez, ef al., 2018; Simental, 2016; Sanz, 2002).

Por ejemplo, en el SIAL de empresas de la ESS localizadas en el Cen-
tro y Sur de Oaxaca han conservado técnicas tradicionales y agroecolégi-
cas para cultivar amaranto, un cereal con nutrientes que exceden a los que
tienen otros cereales de consumo comuin, recomendado para las personas
intolerantes al gluten (Contreras e al., 2017).

Para proteger y garantizar la autenticidad y originalidad de la pro-
duccién tradicional de amaranto de estas regiones del sur del estado, las
empresas organizadas no solo han obtenido la denominacién de origen
y marca territorial, si no, también han desarrollado y fortalecido la cade-
na de valor de produccién del amaranto, en donde, su principal estrate-
gia para posesionarse en nichos de mercado de productos tradicionales
producidos con técnicas agroecolégicas dirigido a consumidores res-
ponsables y comprometidos con la justicia social, la equidad de género y
cuidado ambiental, ha sido la diversificacién de productos de amaranto
(Hernandez ef a/., 2018; Hernandez e al., 2020).

En el pais el amaranto es doméstico y se consume desde la época
precolombina; sin embargo, dada su importancia en la agricultura tra-
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dicional de los pueblos indigenas, no es hasta 1980 cuando el gobierno
lo incorpora en el programa de granos basicos para la alimentacién de la
poblacién. En 2019 se incluy6 junto con otros 17 productos mis en la ca-
nasta bésica. Actualmente se cultiva principalmente en 8 estados del pais:
Ciudad de México, el Estado de México, Guerrero, Morelos, Tlaxcala,
Puebla, Michoacin y Oaxaca. Sin embargo, Tlaxcala y Puebla destacan
por su alta produccion, y ofertan el 85% de la produccién de amaranto a
nivel nacional (Hernindez ef a/., 2020).

Oaxaca se considera el lugar de origen y domesticacién del amaranto;
en el Estado se encuentran municipios como San Antonino el Alto y San
Miguel Mixtepec que pertenecen al distrito de Zimatlin de Alvarez den-
tro de la Regién Valles Centrales, donde acostumbran a sembrar amaran-
to intercalado en la milpa, cuya actividad agricola tradicional se remonta
a épocas precolombinas. Sin embargo, en los dltimos 20 afios el interés
por el cultivo por parte de algunos productores se ha visto incrementado
en ciertos municipios de las regiones de La Mixteca, Valles Centrales y
Sierra Sur del estado. De acuerdo con datos del Consejo Integrador de
Productores de Amaranto del Estado de Oaxaca A. C. (CIPAO), se en-
cuentran un poco mds de 300 productores en los 15 municipios dedicados
a esta actividad agricola, con rendimientos promedio en condiciones de
lluvia de temporal de 800 kilogramos por hectirea (SAGARPA, 2015).

De 2004 a 2005, 4 municipios de la Regién Mixteca (Santiago Hua-
jolotitlan, Huajuapan, Tezoatlin de Segura y Luna, y Santa Marfa Ca-
motldn) fueron los principales productores de amaranto y 1 municipio de
la Regi6n Valles Centrales (Santa Inés del Monte). Sin embargo, de 2007
a 2013 Santa Inés del Monte ocupo el primer lugar en la produccién del
grano, y en ese ultimo afio se sumaron al cultivo de amaranto 9 munici-
pios pertenecientes a la Regién Valles Centrales (Zimatlan de Alvarez,
San Francisco Lachigold, Villa Diaz Ordaz, Nazareno Etla, San Andrés
Zautla, San Pablo Huitzo, Villa de Etla, Santiago Suchilquitongo, y San-
to Tomds Mazaltepec) y 1 municipio de la Regién Sur del estado (Sola
de Vega) (SAGARPA, 2015).

Con base en la explicacién de los puntos 1y 2 del documento, sobre
las ESRS de la economia social y solidaria como unidades de analisis si-
tuadas en sistemas agroalimentarios especificos, con el objetivo principal
de producir para el autoconsumo y mejorar la nutricién de los poblado-
res, con excedentes orientados al mercado y mejorar su bienestar. Este
estudio investiga el caso de una ESRS productora de amaranto ubicada
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en un municipio de la Regién Valles Centrales de Oaxaca, y se parte del
supuesto que la empresa hace enormes esfuerzos por crear valor social y
bienestar nutricional, como abona a la seguridad alimentaria de la pobla-
cién en los municipios estudiados (Figura 6.1).

La ESRS de la ESS: Centéotl A. C.

. 20

Creacion de valor social

A

r
e Cumplimiento de objetivos

_ Desarrollo de habilidades de emprendimiento
- Alianzas con instituciones y redes de apoyo

! o Particinacién
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=
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ria |
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- Transporte

Figura 6.1. Centéotl en la creacion de valor social y bienestar nutricional a pro-
ductores de amaranto en Valles Centrales y Sierra Sur de Oaxaca. Fuente: Ela-
boracion propia de acuerdo con Benjumea, 2012; FAO, 2007.

METODOLOGIA

La investigacién cualitativa (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018)
y estudio de caso (Yin, 2021) se realiz6 en la ESRS Centéotl A. C,,
ubicada en Zimatlin de Alvarez, Oaxaca. Las técnicas de recoleccién
de informacién fueron dos. Primero, la observacién participante, la cual
consiste en la obtencién de informacién y produccién de datos de los
sujetos de estudio mediante un proceso reflexivo (Guber, 2005). Se-
gundo, entrevistas semiestructuradas aplicadas durante el periodo ene-
ro-agosto 2019, con intencién de conocer las actividades que realizan
los productores de amaranto que suministran el grano a la ESRS. Las
percepciones registradas fueron de 37 familias productoras que cola-
boran con la empresa, localizadas en 9 de un total de 570 municipios
de Oaxaca (Santa Inés del Monte, San Jerénimo Taviche, San José del
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Progreso, San Miguel Mixtepec, Santa Ana Zegache, Zimatlin de Al-
varez, Villa de Zaachila, Santa Maria Lachixio y Villa Sola de Vega). La
guia de entrevista semiestructurada se integré por 17 preguntas: para
investigar la categoria de creaciéon de valor social en las actividades de
participacién y cumplimiento de objetivos por parte de la empresa fue-
ron 7 preguntas; las siguientes 10 permitieron investigar la categoria
de bienestar nutricional y seguridad alimentaria para observar de qué
manera se ha incrementado la produccién, mejorado la calidad del gra-
no y qué tanto han visto mejoras en la nutricién de los hijos, y de su
calidad de vida. Posteriormente, las respuestas se integraron en tablas
en Microsoft Excel 2013, para ser analizadas con el software estadistico
SPSS v. 25. Con base en el modelo teérico-metodoldgico se procedié al
andlisis de las variables del estudio. Para determinar que la creacién de
valor social de la empresa tuvo impacto positivo en el bienestar nutri-
cional, y por en la seguridad alimentaria de los productores analizados,
se analiz6 la frecuencia de las respuestas con mds del 50% de afirmacién
de acuerdo a la percepcién del productor.

RESULTADOS. LA ESRS CENTEOTL DE LA
ECONOMIA SOLIDARIA

La empresa se ubica en Ray6n, N° 704, Barrio de San Antonio, Zimatlin
de Alvarez en la regién Valles Centrales de Oaxaca, México. Se regis-
tré como asociacién civil el 29 de enero 1994. En 1996 implementé el
Programa PAMA (Produccién, Autogestion y Medio Ambiente) e in-
cursiona en las comunidades de la Sierra Sur. Impulsa el cultivo como
actividad econémica y consumo para mejorar la nutricién de las familias.
La estrategia de cultivo del amaranto tuvo un gran impacto en las co-
munidades, pues a tan solo 3 afios de su puesta en marcha, para 1999 se
tenian excedentes importantes de grano, por lo que se inicié el proceso
para dar figura juridica a la actividad, como una cooperativa de acopio y
transformacién de amaranto. En el afio 2002 se crea la cooperativa Ama-
ranto de Mesoamérica para el Mundo con 2 marcas registradas de sus
productos de consumo, “Centliamaranto” y “Amarantita”. De esta mane-
ra, con la creacién de la cooperativa se garantiza el acopio del grano para
ofrecerlo a un precio justo a las familias consumidoras. El precio justo
se determina calculando el costo de produccién del grano, la mano de
obra familiar con pequefios mérgenes de ganancia. La cooperativa logra
distribuir productos de amaranto en municipios y localidades de Valles
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Centrales y Sierra Sur, actualmente la empresa tiene presencia en 9 de
570 municipios del estado.

La creacion de valor social

La creacién de valor social se integra y analiza en las dos dimensiones
siguientes:

1. Cumplimiento de objetivos en emprendimiento y redes sociales.
De la muestra de 37 familias productoras de amaranto analizadas,
el 86.8% se sujeta a las metas y objetivos planteados en las estra-
tegias de emprendimiento y vinculacién, donde consideran que
el trabajo en equipo y el impulso de habilidades de liderazgo son
fundamentales para el logro de las metas. E1 81.1% considera que
es de vital importancia el establecimiento de redes institucionales
con escuelas, universidades, tiendas naturistas, tiendas y mercados
locales en la promocién y comercializacién de amaranto.

2. Participacion y transferencia de conocimientos.
De la capacitacién técnica que otorga Centéotl, el 67.6% son ase-
sorias técnicas en el manejo de plagas, fertilizacién y elaboracién
de abonos orginicos, y el 21.6% capacitacion en rotacién de cul-
tivos. E1 83.8% de los productores estd totalmente de acuerdo con
los apoyos econdmicos para materiales, asesorias técnicas y demads
capacitaciones otorgadas por la empresa. E1 86.5% recibe y estd
totalmente de acuerdo en las capacitaciones sobre siembra, cultivo
y cosecha del amaranto. E1 81.1% sostiene que la capacitacién téc-
nica les ayuda a incrementar la produccién y los talleres de cocina
para incrementar el consumo.
De la difusién para el consumo de amaranto, el 100% de los en-
cuestados estd totalmente de acuerdo en que la difusién de las
propiedades nutricionales del amaranto, como la importancia del
cultivo en el patrimonio agroalimentario de las comunidades sea
a través de la radio, television, redes sociales y medios impresos.
Los resultados anteriores muestran que la empresa crea valor so-
cial en las comunidades a través de actividades de organizacidn,
coordinacién y trabajo en equipo de las familias productoras; tam-
bién en la capacitacién técnica para el cultivo de amaranto y de
otros cultivos (maiz y frijol). Los encuentros para la convivencia
de productores a nivel local y nacional ayuda a la solucién de pro-



104

AVANCES Y ENFOQUES EN DESARROLLO ECONOMICO

blemas del cultivo y comercializacién, ademads fortalece los lazos
sociales entre ellos mismos.

Bienestar nutricional para la seguridad alimentaria

La categoria se analiz6 con las dos dimensiones siguientes:

1

Estabilidad en la produccion de amaranto.

Del total de 37 productores encuestados, el 91. 9% cuenta con terre-
no o parcela propia para cultivar amaranto, y solo el 5.4% tienen in-
vernaderos propios. Debido a las caracteristicas del suelo y sistemas
de riego del agua, la mayoria de las comunidades tienen cultivos de
temporal (siembran segtiin la temporada de Iluvias). Por tanto, 14
(32.4%) productores destinan 1 ha a la produccién de amaranto; 11
(29.7%) de 1 a 2 ha al amaranto; mientras que 6 (16.2%) solo % ha.
Un poco mas de la mitad, el 54.1% cosechan amaranto anualmente;
el 30.6% semestral, y el 15.3% mensual. El 45.9% de los produc-
tores cosechan entre 400-800 kg/ha de amaranto al afio, el 16.2%
entre 100-200 kg/ha al afio. Con respecto a cémo transportan el
grano a la empresa, el 54.1% lo transporta en camioneta de carga
rentada, y nicamente 2.7% en camioneta propia.

Utilizacion y consumo de amaranto.

Del total de productores, el 94.5% destina la produccién de ama-
ranto para autoconsumo. El 81.1% consume las diferentes pre-
sentaciones de amaranto, ya sea en semilla tostada, cereal natural
o choco alegria, harina natural o choco amaranto, y hojas de ama-
ranto como verdura. Sin embargo, solo el 8.1% prefiere consumir-
lo en forma de cereal. En relacién a la frecuencia de consumo del
grano, el 70.3% lo consume a diario. Debido a que la mayoria de
su produccién es para autoconsumo, guardan reservas del grano
para consumirlo durante el resto del afio, principalmente en las
tortillas, en el atole, y en frutas y verduras.

Con respecto al consumo de amaranto relacionado a la salud, el
75.7% de los respondientes considera que ha mejorado la salud de
los nifios, debido a que al incluirlo en su dieta diaria les ayuda a
balancear su alimentacién, de esta manera disminuyen el consu-
mo de otros alimentos no nutritivos que les provocaban sobrepe-
so, problema que a nivel nacional atin prevalece. En México, entre

los afios 1988 y 2012 el sobrepeso aumenté de 26.6% a 33.6% en
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nifios menores de cinco afios (Rivera, 2013; Rivera ez al., 2018).
En ese sentido, el 97.3% de los productores mencionan que el
amaranto es un cereal muy nutritivo y solo 2.7% manifiesta estar
totalmente en desacuerdo. El grano contiene lipidos que van de
7% a 8%, de los cuales, el escualeno es un potente antioxidante
fortalecedor del sistema inmune (Matias, ef a/., 2018).

A manera de resumen de los resultados anteriores, en los que se consi-
deran solo aquellas respuestas de los productores de amaranto afirmativas
superiores al 50%, que ayudan a comprobar la hipétesis del estudio. En
orden de importancia, la difusién para el consumo de amaranto contri-
buye a la continuidad de este cultivo como patrimonio agroalimentario
de las comunidades (100,0%), seguida de la formacién de capacidades de
emprendimiento, produccién, consumo y comercializacién de amaranto
(86.4%). Es de esta manera cémo la capacitacion técnica contribuye a
incrementar el rendimiento por hectirea de grano. Por tanto, después
de abastecer el consumo de los productores, el excedente se va al mer-
cado local y nacional cuyos ingresos han mejorado el nivel de la vida
los productores (81.1%). En relacién al bienestar nutricional y seguridad
alimentaria, los productores reconocen en el amaranto propiedades nu-
tricionales (97.3%), afirman que su consumo reduce el sobrepeso en los
nifios. Por lo anterior, la gran mayoria de los productores de amaranto
(94.5%) lo consumen en las tortillas, atole y en frutas y verduras, una vez
cosechado de sus terrenos o parcelas propias (91.9%).

DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

De los aportes de la economia social y solidaria, economia ecolégica, eco-
logia politica y la nueva ruralidad comunitaria han emergido novedosas
modalidades econdmicas, autogestivas, autoorganizativas y auténomas
en comunidades que rescatan métodos tradicionales de siembra, y los
combinan con innovaciones tecnoldgicas y agroecolégicas para mejorar
la produccién (Roldén, e# al., 2016). En la actualidad se realizan enormes
esfuerzos para cuantificar a las ESRS de la economia social y solidaria en
Meéxico. Sin embargo, muchas de estas son micro y pequefias empresas lo-
calizadas en dreas rurales marginadas que operan de manera informal. Se
pueden encontrar unidades econémicas proveedoras de materias primas,
de alimentos, dedicadas a la conservacién de dreas naturales proveedoras
de servicios ambientales, entre otras. En algunos paises de Latinoamérica
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se impulsa este modelo de empresas en sus programas econémicos, por
ser sumamente importantes en el crecimiento y desarrollo econémico,
la justicia social y la conservacién ambiental de los territorios indigenas
(Martinez y Rodriguez, 2013, Marquez, 2002).

En esta investigacion se encuentra que la empresa Centéotl crea valor
social a través de diferentes iniciativas participativas y logra fomentar la
produccién, consumo y mercadeo del grano en 9 municipios de la Regién
Valles Centrales y Sierra Sur de Oaxaca. Esto permite que los producto-
res adopten el cultivo de amaranto como una actividad econémica com-
plementaria al resto de sus actividades; lo que se traduce en incrementos
y mejoras en la produccién con impactos positivos en la salud y economia
de los productores. Este tipo de empresas sociales alude a una economia
mis justa, de mejora de las condiciones de vida de la poblacién campe-
sina (Nchama y Pérez, 2015). Por ejemplo, el grupo Quali en Tehuacén,
Puebla ofrece asistencia técnica en siembra de amaranto y también en
transformacién agroindustrial, desarrollo de canales de comercializacién
y promocién del consumo de granos (Hernandez, 2012).

Con respecto a la contribucién de la empresa en el bienestar nutri-
cional y seguridad alimentaria, el estudio encuentra que la poblacién de
estudio incluye el amaranto en su dieta diaria. De acuerdo con un estudio
realizado por el INIFAP, este grano es rico en los siguientes nutrientes:
proteinas, vitaminas y minerales, aminodcidos, fibra, grasas y compuestos
antioxidantes (Levy ez a/., 2015). Derivado de ello, cubren las necesidades
nutricionales y ayudan a mantener la salud de los productores. También,
se ha identificado que este grano puede prevenir diversas enfermedades,
entre ellas osteoporosis, diabetes mellitus, obesidad, hipertensién arterial,
estrefiimiento, insuficiencia renal y hepdtica (Mapes, 2015).

Por lo anterior, este estudio sugiere que para combatir la pobreza e
inseguridad alimentaria en México los programas de desarrollo social y
econémico deben continuar con el fomento e impulso de empresas so-
ciales rurales de la economia solidaria. En este estudio se evidencia lo
importante que ha sido la presencia de Centéotl en algunas comunidades
de Oaxaca, ademds de grandes implicaciones en la seguridad alimentaria
y en el patrimonio agroalimentario mexicano (Ayala ez al., 2014).
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