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Jardines de
polinizadores en el

ciidir-Oaxaca
Si bien enfrentar estos desafíos puede generar preocupación 

e incertidumbre, es crucial explorar acciones factibles. A 
pesar de la complejidad y la magnitud de estos problemas, 
las áreas verdes de las ciudades, como parques, jardines 
residenciales, deportivos y escolares, representan oasis de 
biodiversidad y pueden desempeñar un papel crucial como 
amortiguadores del deterioro ambiental. Transformar estos 
espacios, antes dominados por césped y plantas sin floración, 
en reservorios urbanos de biodiversidad es una tarea ardua 
pero posible. A través de este texto, se mostrará la viabilidad 
de la restauración ecológica en el ámbito urbano. 

Restauración ecológica en espacios educativos
El Objetivo 11 de las metas de Desarrollo Sostenible de las 
Naciones Unidas se centra en hacer que las ciudades sean 
más sostenibles. Aunque la restauración ecológica completa 
de estos entornos urbanos puede parecer imposible, es posible 
recuperar algunos elementos clave para mejorar su integridad 
ecológica. Una forma sencilla, económica y rápida de llevar a 
cabo esta restauración en entornos educativos es aumentar las 
áreas verdes con plantas con flores, preferiblemente nativas, 
para atraer insectos y aves. Estos espacios, conocidos como 
jardines para polinizadores (JPs), actúan como oasis urbanos 
para la vida silvestre, al tiempo que ofrecen beneficios como 
la reducción de calor, el ruido y la contaminación del aire, así 
como la promoción de la infiltración del agua y el desarrollo 
del suelo.

Actualmente, con casi el 60% de la 
población residenciada en áreas 
urbanas, estamos inmersos en un  
entorno caracterizado por la presen-
cia de edificaciones, infraestructuras  
viales, vehículos, contaminación acús-
tica y desechos. Estos factores, jun-
to con las actividades humanas, han  
desencadenado una nueva era geo-
lógica, conocida como el Antropoce-
no, marcada por cinco grandes crisis 
ambientales globales: la pérdida de 
biodiversidad, la escasez de agua, la 
inseguridad alimentaria, la desertifica-
ción y degradación de los suelos, y el 
cambio climático.

Centro Interdisciplinario de Investigación para el
Desarrollo Integral Regional 
Unidad Oaxaca (ciidir-Oaxaca)
Instituto Politécnico Nacional (IPN).

#HechoEnElIPN
Elvira Durán Medina
Sandra Idrogo Hernández
Mayra Cerero Santiago
Licet Olguín-Hernández
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La cantidad de restauración ecológica necesaria en 
un espacio educativo varía según su tamaño, pero se 
recomienda maximizar la presencia y diversidad de 
plantas con flores. Si hay césped, es recomendable 
retirarlo para permitir el crecimiento de plantas flora-
les de forma natural o con intervención humana. Los 
árboles y arbustos existentes deben ser preservados, 
pero en ausencia de estos, se sugiere plantar especies 
con flores y frutos abundantes, que además propor-
cionen sombra y alimento. Para adquirir plantas nati-
vas, cuya disponibilidad en viveros puede ser limitada, 
se aconseja consultar a especialistas sobre las espe-
cies recomendadas para la zona. En caso de suelos 
compactos o infértiles, se puede intentar mejorarlos o  
simplemente añadir abundante materia orgánica y agua, 
especialmente durante períodos de sequía. Es importan-
te proteger el jardín de posibles daños por pisadas o  
mascotas, y colocar un letrero que informe sobre 
el proceso de restauración y la promoción de la  
biodiversidad, solicitando paciencia a la comunidad 
(Figura 1). La presencia de follaje y flores en el jardín 
atraerá diversos visitantes voladores, proporcionando 
una recompensa a los esfuerzos realizados.

ciidir-Oaxaca y los jardines de polinizadores
En noviembre de 2023, el ciidir-Oaxaca del Instituto Po-
litécnico Nacional celebró su 40 aniversario recibien-
do el Certificado Poliniza por su destacado trabajo 
con los Jardines para Polinizadores (JPs), lo que mar-
có su inclusión en la Red Nacional de Jardines para 
Polinizadores (Figura 2). La historia de estos jardines 
se remonta a hace 10 años, cuando los espacios ver-
des del ciidir-Oaxaca estaban mayormente cubiertos de 
césped y adornados con filas de cipreses europeos y 
buganvilias, otorgándoles una apariencia similar a un 
centro vacacional. Durante las temporadas secas, eran 
regados durante varias horas, generando arcoíris con 
los aspersores, y el zumbido constante de la podadora 
se hacía presente durante todo el año.

Sin embargo, todo cambió un día caluroso de 2014, 
cuando una tesista de maestría descubrió mariposas 
monarcas volando en el Valle de Oaxaca. Este hallaz-
go sorprendió, dado que se creía que estas mariposas 
sólo se encontraban en Michoacán. Al investigar, des-
cubrió que existían poblaciones residentes en la zona, 
lo que planteó la pregunta: ¿cómo sobreviven? Ese año, 
debido a la sequía, los jardines no fueron regados y la 
podadora quedó en silencio, permitiendo que brota-
ran numerosos algodoncillos (Asclepias oenotheroides)  
(Figura 3a), plantas que son hospederas de huevecillos 
y larvas de mariposa monarca que luego forman pupas 
de las cuales finalmente emergen mariposas adultas.

Impulsados por este descubrimiento, el equipo soli-
citó permiso para sembrar plantas con flores en una 
pequeña porción de los jardines (10 m). Pronto, esta 
área se convirtió en un oasis de vida y, con el tiempo, 
se expandió gradualmente hasta alcanzar más de 100 
m2 en 2023. La transformación fue notable: donde an-
tes había césped, ahora crece una gran variedad de 
plantas que están modificando el suelo, convirtiéndolo 
de compacto a poroso y oscuro, propicio para la pro-
liferación de lombrices y otros organismos.

En estos jardines para polinizadores, la Zinnia ele-
gans (Figura 3b) se ha destacado como la planta cla-
ve, ya que alimenta hasta a 35 especies diferentes de 
mariposas. Este éxito ha llevado al ciidir-Oaxaca a in-
tegrarse en la iniciativa CLUB-POLInizadores, en la que 
participan alumnos, profesores, personal administrati-
vo y visitantes. A través de esta iniciativa, se compar-
ten ideas, se llevan a cabo acciones concretas (Figura 
3c), se aprende y se celebra el logro del reconocimien-
to de Poliniza.

Figura 1. Letreros indicativos usados en los jardines de polinizadores
del ciidir-Oaxaca, IPN

Figura 2. Reconocimiento de la Red Poliniza a los jardines de polinizadores
del ciidir-Oaxaca, IPN

Figura 3. a) Planta silvestre llamada algodoncillo (Asclepias oenotheroides), hospedera 
de mariposa monarca. b) Gallito (Zinnia elegans), planta clave en los jardines de polini-
zadores del CIIDIR-Oaxaca, IPN, para atraer mariposas. c) Logo del CLUB-POLInizadores

a

b

c
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La crisis global del agua, que también afecta al Valle de Oaxa-
ca, no impide que los jardines para polinizadores florezcan. 
Una solución basada en la naturaleza la brindan las plantas 
locales adaptadas a sobrevivir y hasta dominar donde falta 
este recurso. Estas incluyen distintas cactáceas, nopales, aga-
ves y plantas suculentas, casi todas son fáciles de encontrar 
y usar para hacer xerojardines (jardines de plantas que pros-
peran con escasez de agua). Aquí te mostramos un ejemplo 
creativo, fácil y barato de hacer xerojardines en escuelas (Fi-
gura 4).

Jardines de polinizadores, más allá de las flores
Poliniza es una estrategia gubernamental implementada des-
de 2022, forma parte de la Red Nacional de Jardines Poli-
nizadores (JPs), compuesta principalmente por 101 jardines 
ubicados en escuelas de diversos niveles en todo el país. Para 
registrar un JP, es necesario acumular al menos 50 observacio-
nes en la plataforma iNaturalist, identificar la ubicación de tu 
jardín y elaborar un proyecto. Los JPs del ciidir han registrado 
la presencia de 57 especies de plantas interactuando con 56 
especies de mariposas. 

Estos jardines representan más que simplemente flores y po-
linizadores, también funcionan como espacios productores de 
alimentos. La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural ha 
impulsado la Estrategia Nacional para la Conservación y Uso 
Sustentable de los Polinizadores (encusp), que busca otorgar re-
conocimiento a los polinizadores como elementos esenciales en 
la agricultura, garantizando así su protección. 

La iniciativa encusp Oaxaca ha extendido una invitación al 
ciidir para sumarse a sus esfuerzos. En respuesta, una parte 
del terreno, anteriormente dedicado a la plantación de limo-
neros, está siendo transformado en un bosque comestible. Este 
espacio ahora alberga una variedad de cultivos como frijo-
les, jitomates, papayas, habas, camotes, tabacos, algodones 
y chayotes, entre otros. Este bosque de alimentos demuestra 
que, incluso en entornos urbanos, el ciidir-Oaxaca está contri-
buyendo tanto a la protección de los polinizadores como a la 
seguridad alimentaria. 

 
El compromiso del ciidir-Oaxaca con la  
naturaleza
Desde 2010, se ha establecido un listado mundial de campus 
universitarios verdes, donde tanto el alumnado como la socie-
dad en general reconocen la importancia de mantener espacios 
verdes sostenibles. Las instituciones mejor clasificadas en este 
listado suelen contar con una variedad de elementos, como jar-
dines para polinizadores (JPs), reservas de ecosistemas nativos, 
humedales naturales o artificiales, apiarios, huertos, bosques de 
alimentos, hoteles de insectos, refugios de aves y murciélagos, 
entre otros. ¿Y qué ocurre con el IPN? Felizmente, el Programa 
Institucional 2019-2024 establece como meta la promoción de 
campus politécnicos sustentables. Establecido en Oaxaca, el es-
tado con mayor biodiversidad de México, promovemos que el 
ciidir-Oaxaca sea un campus politécnico biodiverso donde pasa-
mos de simplificar y uniformizar los jardines a fomentar la Gue-
laguetza, una festividad que celebra la diversidad biológica.

En un contexto de creciente urbanización y múltiples crisis 
ambientales, la restauración ecológica de áreas urbanas emer-
ge como una estrategia crucial para contrarrestar el deterioro 
ambiental y promover la biodiversidad. La transformación de 
espacios educativos en oasis de biodiversidad, como los jardi-
nes para polinizadores, demuestra que es posible revertir esta 
tendencia. Estos jardines no sólo fomentan la conservación de 
especies y la seguridad alimentaria, sino que también promue-
ven la conciencia ambiental y la participación comunitaria. Al 
sumarnos a iniciativas como Poliniza y la Red Nacional de Jardi-
nes para Polinizadores, estamos contribuyendo activa-
mente a la construcción de un futuro más sosteni-
ble. Recordemos que la biodiversidad es nuestra 
mayor riqueza y que los JPs son un paso hacia 
un campus y una sociedad más sustentables. 
Que el ejemplo del ciidir-Oaxaca inspire a se-
guir trabajando en pro de un mundo más verde 
y equitativo ¡Politécnico, gloria!

Figura 4. Xerojardines en carretillas de desecho (fáciles, bonitos, baratos
y con poca demanda de agua)
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